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«Учимся играть в кикер». Пособие для начинающих и немного опытных игроков. 
Оригинальная статья - «Learning Foosball» (http://www.foosballheaven.com/faqs/learning-foosball.txt). FAQ 4 v1.2b

УЧИМСЯ ИГРАТЬ В КИКЕР 

Введение. 

Для кого написан этот текст? Это эссе предназначено для широкого круга игроков; оно состоит из трех глав для трех условных уровней игры тех людей, у которых вовсе нет опыта участия в соревнованиях или такой опыт небогатый. Главы расположены в порядке возрастания мастерства: от абсолютного новичка до того, кто умеет играть довольно хорошо, но не «закален турнирами». 
Этот текст предназначен не только для размещения на нашем сайте. Если у Вас возникнут вопросы, не стесняйтесь. Здесь все свои! :-) 
Итак, три главы: 
Глава 1 – для тех, кто никогда раньше не играл в кикер или только начинает учиться играть. 
Глава 2 – для тех, кто играл несколько месяцев или несколько лет, но только на любительском уровне, – эти люди нечасто тренируются, изредка выполняют впечатляющие удары, но они совершенно не воспринимают стратегию игры всерьез. Пока не воспринимают. И хотят научиться большему. 
Глава 3 – это короткий список советов для тех, кто играет серьезно, в течение нескольких лет, но в одном и том же месте. К их числу относятся игроки в барах, в ВУЗах, которые заслуженно относятся к лучшим кикерами среди своих товарищей, но у них нет большого опыта участия в серьезных турнирах. 
Введение. 
Кое-что может оказаться сюрпризом для многих, играющих в настольный футбол на состязательном (читай: «профессиональном») уровне.  ITSF- Международная Федерация Настольного Футбола объединяет множество федераций разных стран по всему миру. Проводится огромное количество самых разных по уровню турниров, чемпионаты городов, стран, континентов, этапы чемпионата мира, кубок мира, финал чемпионата мира. Существует огромное количество марок и моделей столов для игры в настольный футбол, и большинство из них - непрофессиональные. Признаны 5 производителей, чьи снаряды официально являются эталоном профессионального кикера. Это Гарландо, Бонзини, Роберто, Торнадо и Текболл. Кроме того, есть ряд производителей, чьи столы признанно ничем не уступают официальным. Это Лемахер, Евросоккер, Розенгарт и многие другие. Мы настоятельно рекомендуем играть на хороших снарядах, многие из них очень популярны в Москве, Петербурге, Красноярске, Хабаровске, Омске и некоторых других городах. Если Вы играли только на старых или непрофессиональных столах, Вы многое потеряли и, возможно, введены в заблуждение, думая, что определенные вещи невозможны на столе для кикера. Например, современные мячи изготавливаются из очень прочного пластика (уретана), из-за чего мячи не деформируются и, следовательно, всегда катятся ровно по прямой. Форма и даже крепления фигурок игроков изменились, так что ловить мяч, производить удары, делать «тик-так»-перепасовки стало намного проще. Что такое «тик-так»? Представьте себе быструю и частую перепасовку между игроками линии нападения продолжительностью до нескольких минут – звук, издаваемый мячом при отскоке от одной фигурки к другой и обратно, подарил этому движению его название. Среди других улучшений: очень ровное игровое поле, регулируемые по высоте ножки стола, скользящие плавнее, более легкие ручки, сбалансированные фигурки игроков и т.д. Многим людям, переключившимся на эти столы, они поначалу не нравятся, но через несколько недель игры все единодушно выносят вердикт: никто не захочет вернуться к своим «старым» столам, сентиментальности прочь. 
Цель этого текста – повысить интерес к кикеру как к спорту. Этот отдельно взятый текст весьма важен, поскольку, привлекая новых людей играть в кикер и побуждая большую массу игроков-любителей заниматься кикером профессионально, мы делаем большой шаг к нашей цели. 
Шашлычьте на здоровье! 
Rob Uyeyama (uyeyama@hawaii.edu) 

Глава 1. Подсаживаемся на кикер. Ручки не вращать! 

Эта глава предназначена для тех, у кого нет опыта в настольном футболе или этого опыта маловато, а также для тех, кто хочет учить неопытных игроков. 
Если Вы это читаете, Вы, вероятно, столкнулись с хорошими игроками, может быть, настолько хорошими, что Вы и не подозревали раньше, что эту «игрушку» можно воспринимать так серьезно. Но это здорово, и Вы, возможно, тоже на полпути к тому, чтобы пристраститься к кикеру. Это самая важная часть; воспринимайте кикер как развлечение, никогда не унывайте в безнадежных игровых ситуациях, в которые можно попасть при игре с «хорошими» игроками. Либо Вы хотите узнать, как победить этих игроков, либо просто не обращайте на них внимания и развлекайтесь с друзьями, это поможет Вам узнать больше об этом спорте. 
Речь в этой главе пойдет о таких основных моментах, как: 1) раскрытие того, что возможно в кикере; 2) обучение базовым навыкам; 3) освещение того, что нужно тренировать (да-да, тренировать). Давайте начнем с первой идеи: что возможно в кикере? Прежде всего, смысл игры заключается в том, чтобы отправлять мяч в ворота соперника и не пропускать его в свои – это очевидно. Но существуют хорошие и плохие способы достижения этих целей. Самая распространенная проблема – это вращение ручек. Вот наиболее часто упоминаемые преимущества вращения ручек: 
1) можно ударить мяч очень СИЛЬНО, хоть и безуспешно или с сомнительным результатом;
2) получается чаще бить по мячу; 
3) как следствие первых двух пунктов, получается чаще забивать гол, наверное; 
4) этот способ веселый и энергичный; 
5) если не вращать ручки, можно часто терять мяч, бить по нему слабо, забивать меньше голов и глупо выглядеть. 
ПРИЧИНЫ, ПО КОТОРЫМ НЕ СЛЕДУЕТ ВРАЩАТЬ РУЧКИ: 
1) Вам и близко не удастся ударить мяч так же сильно, как если бы Вы меньше недели тренировали удары запястьем; 
2) несложно научиться бить по мячу чаще, чем при беспорядочном вращении ручек; 
3) удары с помощью вращения ручек получаются в случайном направлении либо строго вперед и легко блокируются бдительным соперником, вместо этого можно запустить мяч прицельно и забить гол; 
4) если Вы не вращаете ручки, Вы способны поймать случайные или упущенные соперником мячи, тем самым Вы получаете больше возможностей бить по воротам; 
5) хаотичное вращение ручек может повредить стол (могут поломаться фигурки игроков, их крепления или штанги, на которых они крепятся). 
Третья и четвертая причины описывают наиболее неоспоримые недостатки вращения ручек, а первые две просто говорят: «Можно добиться тех же результатов, и не вращая ручки беспорядочно, если есть немного опыта». 
Итак: не вращайте ручки. Тогда как добиваться результатов, играя в нападении? Вот что важно: 1) тренируйте удар запястьем и 2) прицельный удар по мячу. Отказ от хаотичного вращения ручек поможет и в защите, но об этом чуть позже. 
УДАР ЗАПЯСТЬЕМ: если у Вас не получается ударить по мячу достаточно сильно (не вращая ручки), как этому научиться? Прежде всего, потренируйте удары правой рукой, поскольку эта рука и производит почти все удары. Поставьте мяч на поле посередине линии нападения, прямо напротив пустых ворот (поднимите игроков защиты, чтобы ударить по пустым воротам). Теперь потренируйтесь из этой позиции бить по мячу так сильно, как это возможно, прямо в ворота – используйте центрального нападающего и не двигайте ручку к себе или от себя: 
1) Встаньте чуть левее линии нападения и не вплотную к столу; 
2) Крепко держите ручку, не выпускайте ее; 
3) Теперь «забудьте» и о своей кисте, и о всей руке, сосредоточьтесь только на запястье; 4) Со всей силы «дерните» запястье вниз, обводя ручку, так чтобы: 
4) Ваше запястье оказалось внизу – при этом, разумеется, кисть все еще должна сжимать ручку; движение прекращается, когда запястье резко останавливается, как будто, наткнувшись на преграду. Это и есть удар запястьем! 
ПРИЦЕЛЬНЫЙ УДАР: поставьте мяч рядом с линией нападения, как и в предыдущем случае. На этот раз, вместо концентрации на скорости удара сосредоточьте внимание на точности. Заметьте, если просто ударить по мячу, он отправится прямо в ворота. Теперь измените положение штанги так, чтобы, повернув ручку (удар запястьем) и не сдвигая штанги, Вы попали в левую четверть мяча. Ударьте. Заметьте, мяч направился под углом немного правее. Разные отступы от края мяча направляют мяч под разными углами. Начиная удар из положения, когда ножка игрока касается мяча сзади, Вы будете лучше контролировать направление удара, чем когда Вы начинаете удар игроком, висящим в воздухе в положении замаха. Теперь попытайтесь произвести прицельный удар по незащищенным воротам каждым из игроков средней линии. Забить гол можно даже с самого края поля! 
Прежде чем мы продолжим, позвольте мне упомянуть альтернативный (наряду с ударом запястьем – прим. переводчика) способ сильно ударить по мячу, его называют техникой «раскрытой ладони» или «веера». Идея вот в чем: для удара Вы приподнимаете штангу с игроками назад, вращая ручку по часовой стрелке и раскрывая ладонь, пальцы направляются к полу. При самом ударе Вы делаете обратное движение и вращаете ручку против часовой стрелки, сжимая ладонь и крепко хватая ручку. Сделанное быстро, это раскрывающее/сжимающее движение может произвести очень сильный удар. Контролировать «веер» сложнее, чем простой удар запястьем, но этому можно научиться. 
ОСНОВЫ ЗАЩИТЫ: Опять же, не вращайте ручки. Заблокировать удар по Вашим воротам можно только в том случае, если Ваши игроки стоят прямо, ножками вниз; а при вращении ручек 80% времени игроки не опущены ножками вниз. И все же, вращение ручек достаточно распространено среди новичков. Почему? Потому что это выглядит здорово, и время от времени мяч, отбитый игроками вращающейся штанги, моментально превращается в удар по направлению к воротам соперника – обе эти причины довольно сомнительны. Даже если Вы не вращаете ручки, не спешите бить по мячу: остановите его, а уже потом бейте. В противном случае, Вы будете часто терять мяч, отдавая его игрокам грозной линии нападения соперника. 

Что же тогда делать? Противник может прицельно бить по мячу, прямо как и Вы. Поэтому Вам необходимо защищаться как от ПРЯМЫХ ударов, так и от КОСЫХ, идущих под углом. Помните, если можно мысленно провести прямую линию от мяча к Вашим воротам, эта траектория открыта для удара. Никогда не располагайте обоих защитников (вратаря и одного из игроков первой линии) ровно одного за другим – в таком случае Вы просто дважды закроете одно и то же место; достаточно немного сдвинуть одного из игроков – Ваша защита не станет ничуть хуже. Проведите опыт, поставив мяч под игроком вражеской линии нападения, попытайтесь поставить своих защитников так, чтобы они блокировали как прямой удар, так и удары под углом. Помните, если Вы можете провести воображаемую линию от мяча к воротам, этот траектория удара открыта (я ведь это уже говорил?). Теперь Ваш соперник либо будет полагаться на то, что Вы дернете ручки и откроете ворота, либо должен будет обыграть Вас, переместив мяч вдоль линии нападения до точки, из которой прямой (а иногда и косой) удар будет открыт. Защиту от соперников, которые используют этот способ, мы обсудим в Главе 2. Учтите, что удары соперника со средней линии и из защиты можно отразить точно так же – нужно только научиться предугадывать эти удары и закрывать наиболее вероятные их траектории. Просто принимая во внимание эти траектории и стараясь их перекрыть, Вы существенно измените ход игры. И наконец, когда Вы производите удар из зоны защиты, помните, что Вы так же можете целиться, а можете не спеша поднять игроков второй и третьей линии (в парных соревнованиях – попросить своего партнера поднять их), так Вы никогда не заблокируете свой собственный удар! 
КАКОЙ РУКОЙ ДЕРЖАТЬ КАЖДУЮ РУЧКУ СТОЛА в одиночной игре? 
1) Когда Вы защищаетесь от удара линии нападения соперников, ОБЕИМИ руками держите ручки защитников (вратаря и первой линии). То же самое и при ударе из зоны защиты. 
2) Когда Вы защищаетесь от удара из зоны защиты соперника, правую руку следует держать на ручке линии нападения, левую на ручке либо средней линии, либо вратаря; второй вариант поначалу может быть более эффективным. Когда мяч находится в середине поля, левую и правую руки следует держать на ручке вратаря и на ручке средней линии, соответственно (максимальная защита). 
3) Позднее, когда Вы научитесь пасовать и владеть мячом, Вы можете остановить мяч и взяться за ручки средней линии и линии нападения (в готовности ударить по воротам или отдать пас на третью линию), а когда Вы станете играть еще лучше, можно будет остаться в этом положении, чтобы защищаться от средней линии и линии защиты соперника, будучи готовым поймать любой потерянный соперником мяч своей линией нападения. 
КОНТРОЛЬ МЯЧА (или как не потерять мяч) Чтобы суметь воспользоваться своим растущим арсеналом, нужно уметь «маневрировать» мячом и не терять его. Есть три неплохих упражнения, все они выполняются на линии нападения. 
1) ПЕРЕХВАТ: Попробуйте очень аккуратно стукнуть по мячу спереди (задней стороной игрока), а затем, когда мяч покатится назад, стукнуть его сзади (передней стороной того же игрока). Продолжайте мягкими ударами двигать мяч вперед-назад; расстояние, которое проходит мяч, будет всего около двух сантиметров. Навык, который при этом отрабатывается, – это быстро приподнять игрока и качнуть его вокруг мяча к его обратной стороне, чтобы не дать ему укатиться. Вы заметите, что это упражнение выглядит как серия «С»-образных движений игрока вокруг мяча. 
2) ПРИЖИМАНИЕ: Второе упражнение начинается с такого же удара с одной стороны мяча (спереди или сзади), но позвольте ему откатиться подальше. Сделайте такое же «С»-образное движение, как для перехвата, только оставьте игрока зависшим в воздухе. Когда мяч подкатится под ножку игрока, с силой опустите игрока на мяч, чтобы «пригвоздить» его к полю, мгновенно остановив. Практикуйте оба варианта (т.е. ударить мяч сзади и прижать спереди, ударить спереди и прижать сзади). Это упражнение тренирует рефлекс моментального и уверенного захвата мяча, что очень сложно проделать первым методом (методом перехвата). Например, захват мяча прижиманием очень полезен, когда мяч укатывается на большой скорости. 
3) ПЕРЕДАЧА МЯЧА: Третье упражнение – это пасовать мяч от одного игрока линии нападения к другому, останавливать его и передавать следующему игроку той же линии. Продолжайте распасовку всеми тремя игроками линии нападения. Этот навык заключается в передаче мяча на любое место этой линии, куда только захотите. Также пытайтесь останавливать мяч в различных точках вдоль линии. Вы заметите, что уроки первого и второго упражнения очень полезны, чтобы не дать мячу укатиться из зоны досягаемости. Почувствуйте, когда лучше использовать метод 1, а когда метод 2, чтобы вернуть ускользающий от Вас мяч. Эти навыки перехвата, прижимания и передачи мяча применимы ко всем линиям. 
Теперь, при том что Вы умеете сильно бить запястьем, целиться при ударе, знаете, как организовать оборону и как передвигать мяч, не теряя его, Вы уже не «чайник»! 
Глава 2. Ключ к успеху – стабильность. 
Начинаем тренировать удары и останавливать мяч.

Эта глава предназначена для тех игроков, которые время от времени играют в кикер (и никогда не принимали его всерьез) в течение многих месяцев или даже лет, и для тех, кто всерьез занимался настольным футболом несколько месяцев. 
Если Вы читаете эту главу, Вы играли в основном для развлечения, чтобы весело провести время. Вы могли играть так несколько лет, даже «подсаживаясь» на кикер и занимаясь им серьезно короткие промежутки времени. Теперь, после всего этого, Вы, наконец, устали от этих «хороших» игроков, которые все еще играют намного лучше Вас, и хотите узнать, какова цена успеха и как достичь таких результатов. Ответ: Хорошие результаты требуют намного меньше, чем Вы думаете; ключ к успеху – это знать, что тренировать, и знать стратегию игры. 
Сначала ответом может показаться овладение широким арсеналом неблокируемых ударов. Это не так! Даже если от такого арсенала хуже Вам не будет, все что Вам нужно – это один хороший удар… Изучение всех возможных ударов даст Вам неплохое владение ими всеми, но отличное – ни одного из них. Тем не менее, одного неодолимого удара с линии нападения тоже недостаточно, Вам понадобится хорошее владение средней линией, чтобы гарантировано передавать пас на третью линию. Переучивание защиты на данном этапе менее актуально (подсказки к изучению подвижной защиты смотрите в Главе 3). 
Подведем итог: 
1) выберите один удар и хорошо его изучите; 
2) изучите браш-пас со средней линии, используйте его - и Вы сможете использовать свой удар; 
3) изучите базовую стратегию, чтобы эффективно использовать удар и пас. 
Все эти элементы должны тренироваться в равной степени и без напряжения. Используя свой лучший удар или пас лишь изредка или выполняя их нестабильно (т.е. если они удаются только в половине случаев), Вы поставите результат под большой вопрос. 
Эти три пункта описаны по порядку: 

УДАР В НАПАДЕНИИ: 
Вам нужно выбрать один основной удар. можно выбрать как пулл-шот, так и снэйк-шот. На некоторых старых столах снэйк-шоты выполняются сложнее и менее эффективно. Прочтите в FAQ 6 об инструкциях к этим оружиям нападения, там содержатся инструкции и для новичков, и для игроков со средним уровнем мастерства. Когда Вы выбрали удар, очень важно использовать его стратегически… другими словами, каждый раз, когда Вы ловите мяч игроками линии нападения. Вся соль в том, что Ваш самый любимый удар является еще и Вашим самым результативным. Иметь большой арсенал – это здорово, но «спец одного удара» выиграет большинство игр! Убедитесь, что все Ваши показатели на максимальной высоте; например, при пулл-шоте убедитесь, что линия нападения отодвинута к самой стенке, если нет – у защиты будет меньше траекторий, которые нужно перекрыть, и результативность Вашего удара будет ниже! 
Чем хорош пулл-шот: Хорошие нападающие могут выстрелить пулл-шот так быстро, что игроки защиты не успеют перекрыть дыру. В начале пулл-шота мяч касается фигурки среднего нападающего с ближней к Вам стороны, а штанга третьей линии отодвинута к дальней стенке. Когда Вы тяните ручку на себя, мяч двигается поперек стола, и, в конце концов, Вы выстреливаете мяч в ворота. Помните, что хорошая неподвижная оборона перекроет прямые и косые удары. Двигая мяч вдоль штанги достаточно далеко, Вы сможете выполнить прямой удар в ближний к Вам угол ворот; защитник, очевидно, передвинет игроков в этот угол. Поэтому, чтобы удар удался, нужно «обогнать» защиту до открытой дыры; если у Вас медленный пулл-шот, это бесполезно. Если же он у Вас быстрый, Вам всегда удастся пробить мяч через дыру в защите. 
Некоторые пояснения: Быстрый пулл-шот можно отразить, если момент удара был предсказуемым… другими словами, не выдавайте свой удар, переждите эти предсказуемые две секунды, затем бейте – за ослепительно быстрым «пулл-шотом второй секунды» не угнаться! у Вас есть 15 секунд на линии нападения, используйте это время для «затяжной осады»! За это время Вам удастся проанализировать поведение защитника. Также, практикуйте прямой удар (!) аккуратно, в случае с хорошо поставленной подвижной защитой. 
Чем хорош снэйк-шот: Этот удар начинается с зажима мяча спереди в самом центре линии нападения. Снэйк хорош тем, что он может быть таким же быстрым, как и пулл-шот, но его можно выполнить в оба направления: пулл-снэйк в ближний к Вам угол ворот и пуш-снэйк – в дальний... защитник не знает, что защищать! Если оба угла закрыты – открыт прямой удар в центр. По этой причине снэйк наиболее полезен, когда движение начинается с центра линии. Многие думают, что изучить снэйк-шот легче, чем пулл-шот, и поэтому некоторые советуют новичкам изучить снэйк; его можно натренировать довольно хорошо всего лишь за месяц! Как только Вы научитесь удару, Вы обнаружите, что боль в запястье исчезла. Но изучение удара до уровня мастера – нелегкая задача. 
Если Вы вовсе не хотите тренировать удар, но хотели бы чаще забивать голы, выполнение пулл-кика или пуш-кика (см. определение в FAQ 1) всякий раз, когда Вы ловите мяч Вашей линией нападения, увеличит Вашу результативность. Почему? Я не имею в виду, что эти удары не подходят для длительного изучения; многие владеют неблокируемыми пуш-киками и пулл-киками. Причина, почему эти удары рекомендованы в таком контексте, заключается в том, что пуш-кик или пулл-кик даже средней скорости способны довольно часто залетать в ворота хорошего защитника; пулл-шот или снэйк средней скорости гораздо проще отразить! Все потому, что точка, куда Вы планируете запустить мяч, более непредсказуема – мяч начинает движение от внутренней стороны любого из двух крайних игроков линии нападения (от дальнего игрока – пулл-кик, от ближнего – пуш-кик). Мяч движется поперек стола к среднему игроку, который бьет в ворота прямым ударом. Средний игрок может отправить мяч прямым ударом как в дальний угол ворот, так и в ближний, в зависимости от того, как далеко подкатился мяч. Если этот пас хотя бы средний по скорости, защитнику становится сложно предугадать, в какой угол Вы целитесь. Так что тренируйтесь бить по краям ворот: в ближний к игроку угол ворот и в дальний от него. Середина ворот обычно будет закрыта, но если Вы всегда будете целиться в углы, Вы будете более непредсказуемым для защитника! Следует также знать еще о двух возможностях: 1) обманный пас: крайний игрок вместо паса на центр с места бьет косой удар в свой угол ворот; 2) пуш-шот или пулл-шот крайним игроком в ближний к нему угол. 
Однако овладение пулл-киком или пуш-киком настолько, чтобы Ваша результативность была очень высока, представляется более сложной задачей, чем достижение такой же результативности пулл-шотом или снэйк-шотом. Так что, если Вы собираетесь отрабатывать удар, выберите пулл или снэйк. А если Вы отказываетесь упражняться, но все же хотите чаще забивать голы, всегда пользуйтесь пуш-киком или пулл-киком. И всегда используйте свой лучший удар. 

ПАСС СО СРЕДНЕЙ ЛИНИИ 
Владение всепробивающим ударом в нападении бесполезно, если Вы не получите мяч на линию нападения! Хороший соперник не позволит Вам получить его. Даже если никто в округе не может всю игру мешать мячу попасть на Вашу третью линию, овладение хорошим пасом со средней линии сотворит чудеса! Вы можете играть с кем-нибудь с более хорошим ударом и, если Ваш пас поставлен лучше, у Вас будет больше возможностей забить гол и сама игровая ситуация будет к Вам благосклонна. 
Если Вы собираетесь что-либо отрабатывать на средней линии, упражняйтесь в «браш-пасе» - прочтите FAQ 2, перейдя сразу к разделу «браш-пас». Техника браш-паса почти сразу же принесет свои плоды в виде улучшения Вашей игры. Так что браш-пас столь же важен, как и хороший удар в нападении. Уделяйте столько же времени тренировкам паса, сколько и тренировкам удара. 
Что еще необходимо знать о средней линии? Нужно уметь: 1) отражать удары соперника из защиты; 2) перехватывать пасы соперника с третьей линии. Первый пункт для многих сложен, потому что на средней линии «слишком много человечков» и размах движения линии очень ограничен. Следующее упражнение (также описанное в FAQ 3) очень полезно: поднимите ножки средней линии соперника. Пасуйте мяч вперед и назад между средней линией и линией нападения, выполняя ПАСЫ ПОД УГЛОМ. Прямые пасы легко перехватить, а косые учитывают зону действия каждого игрока средней линии; Вы можете удивиться, но даже несколько тренировок по 10-15 минут очень сильно помогут. Когда Вы улучшите свою интуицию на средней линии, станет получаться отражать больше ударов соперника из защиты. Также, используя эту интуицию, можно начинать использовать линию нападения, чтобы закрыть «дыры» в своей средней линии (обычно это промежутки между вторым и третьим или третьим и четвертым игроками). Расставленные таким образом вторая и третья линии будут действовать наиболее эффективно. 
Второй пункт, блокирование пасов, улучшится благодаря интуиции, полученной при изучении браш-паса; Вы также можете блокировать медленные и средние по скорости пасы, быстро двигая среднюю линию взад-вперед, так что Вы будете отбивать любые пасы. Непредсказуемые движения взад-вперед помешают пасующему выбрать открытое направление. Помните, что пасы вдоль стенки очень открыты, ведь амортизатор средней линии не дает фигуркам игроков касаться стенки; против очень умелых исполнителей браш-паса можно «одергивать» игроков, делая вид, что Вы отодвигаете игроков средней линии от стенки (или закрываете проход между соседними игроками), но на самом деле оставляя их на месте – чередуйте «одергивания» и движения взад-вперед. Желательно, чтобы этот совет применялся даже к стандартной подвижной обороне в зоне защиты! 
И наконец, если Вы упражняетесь в браш-пасе, в результате Вы будете привычными движениями отклонять игроков линии нападения ножками вперед, чтобы было проще ловить потерянные мячи. Если защитник готовится произвести удар, Вы можете отклонить игроков ножками назад, чтобы попробовать поймать заблокированный мяч. Когда Ваши вторая и третья линии по какой-то причине одновременно подняты, они должны быть в положении замаха: средняя линия должна быть повернута по часовой стрелки, а линия нападения – против часовой стрелки. Таким образом, Ваша линия нападения будет готова поймать подкатившийся мяч, а средняя линия будет готова заблокировать мяч, отскочивший рикошетом от игроков средней линии соперника.

СТРАТЕГИЯ: 
После того, как Вы изучите выбранный удар и браш-пас, с ними нужно сделать две вещи: научиться выполнять их стабильно (19 из 20 раз) и скрупулезно использовать их в реальной игре. 
В дополнение к Вашим удару и пасу, а также Вашей стратегии удара-паса, существуют дополнительные моменты: 
1) никогда не теряйте мяч, которым Вы контролируете, – упражняйтесь жестко прижимать любой мяч, который вот-вот от Вас ускользнет; 
2) научитесь всегда передавать пас самому себе – тренируйте пас; 
3) никогда не повторяйте неудачные стратегии; 
4) никогда не бейте по воротам со средней линии; 
5) тренируйтесь контролировать мяч и ловить пасы, а когда Вы поднимаете игроков линии нападения, поверните их против часовой стрелки ножками вперед – так Вы научитесь ловить потерянные мячи, как на липучку. 
Более подробно: 
Все варианты удара (длинный, средний, с места) должны удаваться в 9 случаях из 10, а еще лучше – в 19 из 20. То же самое относится и для каждого варианта Вашего браш-паса (пасс вдоль стенки/«браш-даун», пас через дыру между соседними игроками/«браш-ап»). После того, как Вы добьетесь такой стабильности, даже не думайте использовать менее эффективный прием или второй удар на соревнованиях. То же самое относится к пробиванию со средней линии. Вы, конечно, можете иногда забивать со средней линии, но с тех пор, как Ваши пас и удар станут такими стабильными, Ваш процент забитых голов от моментов, когда Вы контролировали мяч средней линией, будет выше при пасе и ударе с линии нападения! Увеличивайте результативность до максимума! То же относится и к потере мяча; потерянный средней линией мяч может означать для Вас один незабитый гол; потеря мяча Вашими защитниками может дать сопернику возможность удара с третьей линии, что плохо, если его удар столь же хорош, как и Ваш! Если Вы не умеете подавать мяч самому себе – это так же плохо, как и потеря мяча на средней линии! 
Научитесь держать Вашу линию нападения либо поднятой против часовой стрелки, ножками игроков вперед, либо под небольшим углом, тоже ножками вперед. В обоих случаях Вы будете готовы или почти готовы поймать потерянный соперником мяч или сделать быстрый пас. На столах «Торнадо» такой наклон игроков может привести к автоголу при ударах соперника из защиты, когда мяч с силой отскакивает от ножки вашего форварда. Редкое исключение из этого правила – это когда удары у защитников получаются слабые, можно наклонить своих игроков нападения ножками назад (только в этом случае), чтобы попытаться поймать мяч, заблокировав его. 

Но когда Вы поднимаете среднюю линию, делайте это, поворачивая ручку по часовой стрелке. А когда средняя линия опущена в блоке против ударов соперника из защиты, слегка наклоните игроков ножками вперед, так чтобы любые сильные удары отскакивали от Ваших игроков и залетали в ворота соперника (т.е. автогол) или, по крайней мере, отлетали к Вашей линии нападения, которая ожидает мяча, отклонив ножки вперед (если Вы читали предыдущий абзац), и автоматически готова поймать такой отскочивший мяч. Поэтому, поднимая обе линии, Вы развернете их ножками друг от друга: третью линию – против часовой стрелки, среднюю линию – по часовой. 
Никогда не бейте со средней линии, как это уже объяснялось выше. Точно также, заблокированный удар со средней линии может означать передачу мяча средней линии соперника и, как следствие, гол в Ваши ворота. Конечно, существуют некоторые исключения из этого правила. Далее мы обсудим эти исключения, но помните: это лишь исключения, призванные отрегулировать Вашу стратегию, а не извиняющие обстоятельства для того, чтобы иметь недочеты в стратегии. 
Наиболее сложный пункт – это то, что нельзя повторять плохие стратегии. Например, выбранный Вами (и Ваш лучший) удар в нападении – это, предположим, пулл-шот. Если Ваш соперник блокирует Вашу первую попытку, Вам не следует зацикливаться на таких же ударах. Тем не менее, если многие другие пулл-шоты тоже отражаются, Вы можете подумать о переходе к Вашему второму удару или даже к обманным трюкам. В этом случае, хоть пулл-шот – это Ваш лучший удар, он не является самым лучшим против этого соперника. Вы можете обнаружить, что снэйк получается лучше; нужно опробовать разные варианты, определить, какой удар работает лучше всего, и остановиться на нем. Один единственный неожиданный обманный трюк может тоже принести гол, но не более того. 
То же относится и к защите. Предположим, Вы используете неподвижную защиту «на реакцию», и она обычно срабатывает, но если однажды Вы столкнетесь с противником, который будет всегда забивать Вам голы, нужно бросить защиту «на реакцию» и поэкспериментировать с подвижной защитой. Даже если Вы плохо знакомы с подвижной защитой, Вы все же сможете отразить 50% или 25% ударов, в то время как раньше у Вас получалось заблокировать около 0% защитой «на реакцию». Теперь вместо безнадежных попыток угнаться за соперником Вы возлагаете груз ответственности на нападающего, который должен угадать, какое место Вы откроете и когда. 
Помните, что также можно менять тип используемой Вами подвижной защиты; если соперник всегда забивает гол сквозь Вашу подвижную защиту, когда Вы используете дальнего от Вас игрока линии защиты, – периодически переключитесь на ближнего игрока. Если противник часто забивает голы, когда Вы провоцируете его на длинный удар, – приоткройте средний удар или удар с места. Итак, смена игрока линии защиты, которого Вы используете, – это хорошо, пока Вы не делаете это слишком часто: если нападающий прочитает Ваши переключения, он сможет дождаться очередного переключения, а затем нанести удар. Также, чтобы увеличить непредсказуемость Ваших защитных движений, не забывайте экспериментировать с чередованием нескольких техник: 
1) периодически останавливающаяся линия; 
2) двигающаяся линия (движения к себе/от себя); 
3) круговые движения игроков ножками вперед-назад; 
4) «одергивания» игроков, чтобы создать видимость того, что Ваши игроки собираются сдвинуться в другую точку защиты, но в действительности оставить их на месте; 
5) смена игрока линии защиты; 
6) оставление траектории прямого удара открытой. 
В результате, когда Вы используете подвижную защиту, подумайте о тех зонах, которые Вы закрываете. Не дайте себя обмануть, просто передвигая игроков туда-сюда перед воротами и не учитывая, какие места Вы раскрываете чаще и какие места наиболее заманчивые для нападающего. Подвижная защита это не абсолютно беспорядочная защита; существует множество тонких приманок, которые нужно применять наряду с непредсказуемыми действиями. Умейте приспосабливать свою защиту к разным соперникам как можно быстрее. 
Основная идея такова: вычислите, что работает, и сосредоточьтесь на этом. Это значит, используйте последовательность: браш-пас и свой лучший удар. Исключения применяйте изредка и используйте их для повышения результативности Вашего нападения и защиты. 
Резюме: используйте арсенал, который Вы тренировали, для получения преимущества!
Глава 3. Итак, Вы думали, что играете хорошо… 
Но потом сходили на свой первый Большой Турнир 
 
Эта глава будет короткой, но она также будет наиболее близка и дорога мне. Заголовок этой главы описывает меня несколько лет назад. Единственное отличие со мной сегодняшним – это то, что я по-прежнему играю не очень хорошо, но теперь я это знаю… 
Мой единственный совет в том, что если Вы выигрываете всех вокруг, нужно уйти и найти игроков, которые могут выиграть Вас. Тогда Вы поймете, каков на самом деле профессиональный кикер, и, возможно, это побудит Вас тренировать этот браш-пас, эту подвижную защиту, все эти техники, которые раньше казались Вам полной чушью. 
Возможно, самым простым способом разыскать хороших игроков поблизости будет найти ближайшие соревнования – посетить сайт Российской Ассоциации Кикера www.rbk.moy.su, сайт Профессионального Кикер-Клуба «Wild Fish» www.wildfish.moy.su. На этих сайтах всегда есть свежая информация как о турнирах для новичков, так и об официальных турнирах. Информация обо всех официальных международных соревнованиях - сайт itsf http://www.table-soccer.org/ 
Другое преимущество от игры с более сильными игроками заключается в том, что Вы будете учиться быстрее… намного быстрее. Вы узнаете, что значит хорошая подвижная защита для пулл-шота или снэйка; эти тонкости трудно понять самостоятельно! Вы выучите новые вариации обычных ударов, о существовании которых Вы и не знали раньше. Вы поймете, какую роль играет вращения мяча, и как быстро Вы проиграете, если не владеете браш-пасом или стик-пасом. Вы даже сможете научиться таким вещам, о которых бесполезно писать, – как делать «яркую радугу» (воздушный удар) и «Пришельца». Ну, Вы поняли мою мысль. 
Итак, являетесь ли Вы действующим чемпионом своего ВУЗа, чемпионом бара или заядлым любителем – действуйте, разыщите этих самых более умелых игроков… хоть Вы и можете проиграть больше игр, чем Вы привыкли проигрывать, Вы, возможно, почувствуете новый стимул играть лучше. А когда Вы посетите Большой турнир, Вы, возможно, безнадежно «подсядете» на кикер, а большое количество соревнующихся игроков пойдет на пользу всему настольному футболу как спорту. 
Скажу напоследок: прочтите, пожалуйста, Главу 2 этого текста. Она содержит общие советы, эффективные и полезные вне зависимости от того, насколько хорошо Вы играете. Выбор одного удара с последующим изучением техники браш-паса – это ключ, как и совет по стратегии. Простое следование этим инструкциям (т.е. отказ от ударов со средней линии, концентрация на пасе и одном ударе в нападении) незамедлительно улучшат Вашу игру. Могу добавить одно: изучайте хорошую подвижную защиту, поскольку Вы поймете, что большинство игроков с ударами третьей линии невозможно стабильно обыгрывать «на реакцию» – даже если Ваша подвижная защита все же пропускает удары, Вы заметите, что ее результативность выше по сравнению с защитой на реакцию. К сожалению, по этой теме пока что нет текстов FAQ (частозадаваемых вопросов), но они должны появиться в ближайшее время. Тем не менее, существуют FAQ о браш-пасе (FAQ 2) и о снэйке (также известном как «прокрут») и пулл-шоте (FAQ 6), очень ценные тексты. Счастливой игры!
